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��कनर का �स�ांत (Theory of B. F. Skinner – Operant Conditioning Theory)

1. भ�ूमका (Introduction)

 बी. एफ. ��कनर (Burrhus Frederic Skinner, 1904–1990) �वहारवाद (Behaviorism) के �मुख
�वत�क थे। उ�ह�ने सीखने को�वहार और उसके प�रणाम� के आधार पर समझाया।

 ��कनर के अनुसार—

 �वहार वही दोहराया जाता है �जसके प�रणाम सुखद होते ह �और वह�वहार समा�त हो जाता है �जसके
प�रणाम अ��य होते ह �।

 उनका �स�ांत �योगा�मक�वहारवाद (Experimental Behaviorism) पर आधा�रत ह।ै

2. ऑपेर �ट अनुबंधन का अथ� (Meaning of Operant Conditioning)

 ऑपेर �ट अनुबंधन वह ���या है �जसम � -

�वहार अपने प�रणाम� (Consequences) �ारा �नयं��त होता ह।ै

 यह पावलॉव के शा��ीय अनुबधंन से अलग है �य��क-

पावलॉव का �स�ांत→ अनै��क�वहार (Involuntary Behaviour) पर आधा�रत है।

��कनर का �स�ांत→ ऐ��क�वहार (Voluntary Behavior) पर आधा�रत ह।ै

 उदाहरण:

ऐ��क�वहार (ब�ा होमवक� करता ह)ै→ प�रणाम (�श�क �शंसा करते ह �)→ ऐ��क�वहार दोहराना
(ब�ा �फर होमवक� करता ह)ै



3. ��कनर बॉ�स �योग (Skinner Box Experiment)

(i) �योग क� संरचना

 ��कनर ने चूहे और कबतूर पर �योग �कया।

(ii) Skinner Box म � शा�मल थे—

 लीवर (Lever)

 फूड �े

 लाइट / साउंड

 इले���क ��ड (कुछ �योग� म �)

(III) �योग क� ���या

 भखूे चूहे को बॉ�स म � रखा गया

 चूहा गलती से लीवर दबाता है

 खाना �मलता है (Reinforcement)

 चूहा बार-बार लीवर दबाने लगता है

(iv) �न�कष�

 �जस�वहार के बाद पुर�कार �मलता ह,ै उसक�आवृ�� बढ़ जाती है।

4. �बलन (Reinforcement)

(A) सकारा�मक �बलन (Positive Reinforcement)

 जब �कसी�वहार के बाद सुखद उ��पन जोड़ा जाए।

उदाहरण:

 अ�े अंक→ पुर�कार



 मेहनत→ �शसंा

 ✔�वहार बढ़ता है

(B) नकारा�मक �बलन (Negative Reinforcement)

 जब �कसी�वहार के बाद अ��य उ��पन हटाया जाए।

उदाहरण:

 सीट ब�ेट लगाने पर अलाम� बदं होना

 होमवक� करने पर डाँट बंद होना

 ✔�वहार बढ़ता है

5. दंड (Punishment)

(A) सकारा�मक दंड (Positive Punishment)

 �वहार के बाद अ��य उ��पन जोड़ना।

उदाहरण:

 गलती पर डाँट

 जुमा�ना

(B) नकारा�मक दंड (Negative Punishment)

 �वहार के बाद सुखद उ��पन हटाना।

उदाहरण:

 मोबाइल छ�न लेना

 खेलने से रोकना

 �वहार घटता है❌



6. लोप (Extinction)

जब �कसी�वहार को �बलन �मलना बंद हो जाए, तो वह�वहार धीरे-धीरे समा�त हो जाता ह।ै

उदाहरण:

 ब�ा रोकर चॉकलेट माँगता है

 माता-�पता �यान नह� देते

 रोना बदं हो जाता है

7. शे�प �ग (Shaping)

ज�टल�वहार को छोटे-छोटे चरण� म � �सखाना।

उदाहरण:

 कबूतर को नाच �सखाना

 ब� े को �लखना �सखाना

 हर सही कदम पर �बलन �दया जाता है।

8. �बलन क� अनुसू�चयाँ (Schedules of Reinforcement)

(A) सतत �बलन (Continuous Reinforcement)

हर सही ��त��या पर �बलन

 ✔ तेज़ सीखना

 ज�द� लोप❌

(B) आं�शक �बलन (Partial Reinforcement)

(i) ��र अनुपात (Fixed Ratio)



�न��त ��त��या� के बाद �बलन

उदाहरण:

 5 काम→ 1 इनाम

(ii) प�रवत�नीय अनुपात (Variable Ratio)

अ�न��त सं�या पर �बलन

उदाहरण:

जुआ

✔ सबसे श��शाली

(iii) ��र अंतराल (Fixed Interval)

�न��त समय के बाद

उदाहरण: मा�सक वेतन

(iv) प�रवत�नीय अंतराल (Variable Interval)

अ�न��त समय

उदाहरण: अचानक टे�ट

9. ��कनर का �श�ा म � योगदान (Educational Implications)

 �ो�ा�ड ल�न�ग

 त�काल फ�डबकै

 पुर�कार आधा�रत �श�ा

 �श�क = �वहार �नयं�क



10. �च�क�सा म � उपयोग (Clinical Applications)

 �वहार संशोधन

 टोकन इकॉनॉमी

 ऑ�ट�म, ADHD उपचार

 फो�बया �नयं�ण

11. �स�ांत क�आलोचना (Criticism)

 मान�सक ���या� क� उपे�ा

 मानव को मशीन जैसा मानना

 नै�तक मू�य� क� अनदेखी

12. �स�ांत का मह�व (Importance)

 वै�ा�नक

 �योगा�मक

 �वहार प�रवत�न म � उपयोगी

 �श�ा और थेरेपी म � �भावी

13. �न�कष� (Conclusion)

 ��कनर का ऑपेर �ट अनुबंधन �स�ांत बताता है �क

 �वहार प�रणाम� �ारा �नय�ं�त होता है।

 यह �स�ांत आधु�नक मनो�व�ान, �श�ा और मनो�च�क�सा म � अ�यंत मह�वपूण� ह।ै


